
           

 Menü A 
 
 
 

Menü B 
 
 
 

Menü C 
 
 
 

Montag,  
08.04.24 

 
 
 

 

Geflügel-Curryrahm Suppe 
12,51,511,52,58,60  

Schweineschnitzel 51,511,54  

Paprikarahmsauce 
51,511,515,52,58,60  

Salzkartoffeln  

gemischter Salat 1,5,61,63  

Apfelschnee 2,52,58  
 
 
 

 

Geflügel-Curryrahm Suppe 
12,51,511,52,58,60  

Waldpilze in Rahm 
51,511,515,52,58,60  

Semmelknödel 51,511,54  

Apfelschnee 2,52,58  
 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 
737 kcal  

 
 
 

611 kcal  
 
 
 

 
 
 

 Dienstag,  
09.04.24 

 
 
 

 

Kartoffel-Laucheintopf mit 
Hackbällchen 12,51,511,52,54,58,60,61 

Vanillepudding 52,58  
 
 
 

vegetarischer 
Möhreneintopf 52,58  

Vanillepudding 52,58  
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
460 kcal  

 
 
 

259 kcal  
 
 
 

 
 
 

 Mittwoch,  
10.04.24 

 
 
 

 

Kohlrabicremesuppe 
12,51,511,52,58  

Hühnerfrikassee 51,511,52,58,60  

Butterreis 52,58  

Banane  
 
 
 

 

Kohlrabicremesuppe 
12,51,511,52,58  

Nudeln 51,511  

Gemüse-Käsesauce 
51,511,515,52,58,60  

Blattsalat in Joghurt 2,52,58,63  

Banane  
 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 
555 kcal  

 
 
 

667 kcal  
 
 
 

 
 
 

 Donnerstag,  
11.04.24 

 
 
 

 

Ochsenschwanzsuppe 
51,511,515,60  

Rostbratwurst mit 
Currysauce 2,3,51,511,515,52,58,60,61  

Balkangemüse 52,58  

Salzkartoffeln  

Kirschquark 52,58  
 
 
 

Ochsenschwanzsuppe 
51,511,515,60  

Rhabarber - 
Gerstenmilchreis mit 
Streuseln 51,511,515,52,58  

Kirschquark 52,58  
 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 
709 kcal  

 
 
 

900 kcal  
 
 
 

 
 
 

 Freitag,  
12.04.24 

 
 
 

 

Fischbouillon mit 
Gemüsestreifen 51,515,55,60  

Brathering 12,51,511,55,61  

Butterkartoffeln 52,58  

bunter Salat 1,5,61,63  

Joghurt 6,52,58  
 
 

Fischbouillon mit 
Gemüsestreifen 51,515,55,60  

vegetarische Frikadelle mit 
Gemüsereis 51,511,54,60  

Joghurt 6,52,58  
 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 
651 kcal  

 
 
 

461 kcal  
 
 
 

 
 
 

 Samstag,  
13.04.24 

 
 
 

 

Blumenkohlcremesuppe 
12,51,511,515,52,58,60  

Lasagne 12,51,511,515,52,54,58,60  

Blattsalat in Essig-Öl 1,5,61,63  

Milchreis mit Früchten 52,58  
 
 
 

 

Blumenkohlcremesuppe 
12,51,511,515,52,58,60  
vegetarische 

Kichererbsen-Linsensuppe 
52,58  

Milchreis mit Früchten 52,58  
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
664 kcal  

 
 
 

524 kcal  
 
 
 

 
 
 

 Sonntag,  
14.04.24 

 
 
 

 

Hühnerbrühe mit Eierstich 
51,511,52,54,58,60  

Schweinerippchen 51,511,515,60 

Bratkartoffeln 12  

Gurkensalat 1,5,52,58,61  

Moccacreme 52,58  
 
 
 

Hühnerbrühe mit Eierstich 
51,511,52,54,58,60  

Spargel mit Hollandaise 
51,511,52,54,58,60,63  

Salzkartoffeln  

Moccacreme 52,58  
 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 
641 kcal  

 
 
 

564 kcal  
 
 
 

 
 
 

  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel*; (3) mit Geschmacksverstärker*; (5) mit Süßungsmitteln*; (6) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel*; (12) mit Farbstoff*   
Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und 
-erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als 
SO2 angegeben   [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben] 

 
 

  

Guten Appetit wünscht Ihnen __________________________________ 
 
Ihr Küchenteam - Telefon 02761-9756170 - Fax 02761-9756198 
 

Speiseplan vom 08.04.2024 - 14.04.2024 
 

Änderungen vorbehalten 

 kueche@seniorenzentrum-gerhardus.de 
 


