=== F0 Essen auf Radern I

Kreis Olpe
Speiseplan vom 11.09.2023 -17.09.2023 = & ~ ramigka
Kradm
Meni A Menu B Meni C
2"103;*‘% Tomatensuppe Tomatensuppe warmer Linsensalat mit
»UJ. 1,2,1-2,16,51,511,515,52,58,60 1,.2,12,16,51,511,515,52,58,60 Gemuse und Hirtenkése
Frikadelle 5151154 Dinkelnudeln 5512 51,511,515,52,58,60,63
Lauchgemuse 12,51,511,52,58 Kasesauce 12,51,511,515,60
Salzkartoffeln Blattsalat in Joghurt 2525863
Stracciatellacreme 525758 Stracciatellacreme 525758
629 kcal 788 kcal 390 kcal
'ai;'aztggs Gemiisebriihe mit Eieinlauf | Gemiisebriihe mit Eieinlauf | gemischter Salat Essig-Ol
e . 5460 e Dressing, Ziegenkdse und
Hahnchenschenkel Krauterreis -
12,51,511,52,58,60 Soja-Gemiise-Sauce 5557 | . gerosteten
) Dinkel-Haselnusscrunch
Salzkartoffeln Quarkspei it Honi .
) peise mit Honig und P kel
emischter Salat 55163 , umpernicke
g . " . Rosinen 5258 1,5,51,512,52,58,59,592,61,63
Quarkspeise mit Honig und
Rosinen 525
674 kcal 366 kcal 821 kcal
"1';“3’;‘2?2 Fruchtkaltschale 5258 Fruchtkaltschale 5258 siiBe Bowl (Schiissel)
e Nudel-Hackfleischtopf vegetarischer Bratling Milchreis, frisches Obst,
51,511,515,54,60 51,511,512,515,516,6?- Fruchtgelee 5258
Fruchtdessert Mango 12 Kartoffel-Steckriiben-
Mahrenstampf 51,511,515,52,58,60
Fruchtdessert Mango 2
390 kecal 584 kcal 463 kcal
D‘;’l";;s;;‘g- Gemisesuppe suf} sauer Gemiisesuppe suf sauer Griechischer Salat mit
e 251,511,6063 2515116063 Hirtenkase Fitnessbrot
Bockwurst vegetarischer 15,51,511,514,515,516,52,58,62,63
Erbsen-Mo6hren 5258 Kartoffel-Blumenkohlgratin
Kartoffelpiiree 525 | 525458 ores
Orangen_Limettendessert 52,58 Orangen-leettendeSSGﬂ ‘
504 kcal 575 keal 413 keal
'::Sr(:)ltgagé Spargelcremesuppe 51,511,52,58 Spargelcremesuppe 51,511,52,58
o Fischtaler 5511525558 bunter Tortellini Auflauf
Remoulade 6,51,511,52,54,58,61 12,51,511,515,52,54,58,60
Kartoffelsalat 1612515115461 Joghurt 65258
Joghurt 65258
998 kecal 665 kcal
Samstag, Linseneintopf mit Blumenkohl-Kartoffel-
16.09.23 Mettwurst 1,2,16,51,511,515,60,61,63 Currytopf
Schoko-Milchreis %7 Schoko-Milchreis 5
573 keal 290 kecal
Sonntag, Huhnerbrihe mit Gemuse | Huhnerbrihe mit Gemuse
17.09.23 51,511,60 51,511,60
Kalbsgulasch 5'51151552586063 | geraucherter Lachs (kalt),
Mandelbrokkoli 525859591 | Honig-Senfcreme 5255586163
Spatzle 515115 Kartoffelplatzchen 51511.54
Herrencreme 5258 Blattsalat in Krauter
2,52,58,61,63
Herrencreme 5258
642 kcal 780 kcal
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel*; (5) mit StiBungsmitteln™; (6) mit einer Zuckerart und SiiRungsmittel”; (12) mit Farbstoff*; (15) geschwarzt™; (16) mit Phosphat™
|Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (515) Gerste und
(Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59)
[Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (592) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (62) Sesamsamen
und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben  [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]

Guten Appetit winscht Ihnen

Anderungen vorbehalten
Ihr Kiichenteam - Telefon 02761-9756170 - Fax 02761-9756198 kueche@seniorenzentrum-gerhardus.de



