
           

 Menü A 
 

 
 

 

Menü B 
 

 
 

 

Menü C 
 

 
 

 Montag,  
15.04.24 

 

 

 

 

Brokkolicremesuppe 
12,51,511,515,52,58,60  

Pellkartoffeln  

Kräuterquark 52,58  

Salatvariation 
Balsamicodressing 1,5,61,63  

Birnenkompott  
 

 

 

 

Brokkolicremesuppe 
12,51,511,515,52,58,60  

Käsespätzle mit 
Röstzwiebeln 
12,51,511,515,52,54,58,60  

Salatvariation 
Balsamicodressing 1,5,61,63  

Birnenkompott  
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
600 kcal  

 

 
 

 

917 kcal  
 

 
 

 

 
 

 

 Dienstag,  
16.04.24 

 
 

 

 

Gemüsebrühe mit Eieinlauf 
54,60  

Frikadelle 51,511,54  

Paprikasauce 51,511,515,60  

Salzkartoffeln  

Blattsalat in Sahne 2,52,58,61,63  

Cheesecakecreme 52,54,58  
 
 

 

 

Gemüsebrühe mit Eieinlauf 
54,60  

vegetarischer 
Gemüsegratin 51,511,52,54,58,60  

Kräuterreis  

Cheesecakecreme 52,54,58  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
522 kcal  

 

 

 

 

532 kcal  
 

 

 

 

 

 
 

 Mittwoch,  
17.04.24 

 

 
 

 

Zucchinicremesuppe 
12,51,511,515,52,58,60  

Schweineschnitzel 51,511,54  

Dijon-Senfsauce 13,51,511,52,58,61  

Salzkartoffeln  

bunte Salatbeilage 1,5,61,63  

Götterspeise  
 

 
 

 

Zucchinicremesuppe 
12,51,511,515,52,58,60  

vegetarische Klößchen in 
Kräutersahnesauce 

12,51,511,515,52,57,58  

Stampfkartoffeln mit 
Möhren und Bohnen 

51,511,515,52,58,60  

Götterspeise  
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
634 kcal  

 

 
 

 

504 kcal  
 

 
 

 

 
 

 

 Donnerstag,  
18.04.24 

 
 

 

 

Zwiebelsuppe 51,511,515,60,63  

Putengulasch 51,511,52,58,60  

Salzkartoffeln  

Lauch-Maissalat 52,58  

Pfirsichcreme 52,58  
 
 

 

 

Zwiebelsuppe 51,511,515,60,63  

Tortelliniauflauf mit 
Mangold 12,51,511,52,54,58,60  

Pfirsichcreme 52,58  
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
428 kcal  

 

 

 

 

622 kcal  
 

 

 

 

 

 
 

 Freitag,  
19.04.24 

 

 

 

 

Tomatensuppe 
1,2,12,16,51,511,515,52,58,60  

Heringsstipp 2,5,52,54,55,58,61  

Butterkartoffeln 52,58  

Blattsalat in Essig-Öl 1,5,61,63  

Joghurt 6,52,58  
 

 
 

 

Tomatensuppe 
1,2,12,16,51,511,515,52,58,60  

Pfannkuchen 51,511,52,54,58  

Heidelbeeren  

Joghurt 6,52,58  
 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
714 kcal  

 

 
 

 

470 kcal  
 

 
 

 

 
 

 

 Samstag,  
20.04.24 

 
 

 

 

Linseneintopf mit 
Bockwurst 1,2,16,51,511,515,60,61,63  

Grießbrei 51,511,52,58  
 
 

 

 

vegetarischer 
Kohlrabieintopf 51,511,515,52,58,60  

Grießbrei 51,511,52,58  
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
417 kcal  

 
 

 

 

332 kcal  
 
 

 

 

 

 
 

 Sonntag,  
21.04.24 

 

 
 

 

Hochzeitssuppe 
51,511,515,52,54,58,60  

Hähnchenschenkel 
12,51,511,52,58,60  

Rahmkartoffeln 12,51,511,52,58  

Chinakohl-Bärlauchsalat 
1,5,61,63  

Damencreme 2,12,52,58  
 
 

 

 

Hochzeitssuppe 
51,511,515,52,54,58,60  

bayrisches vegetarisches 
Krautschnitzel 51,511,516,52,54,58  

Malzbier-Kümmelsauce 
12,51,511,515,60  

Semmelknödel 51,511,54  

Damencreme 2,12,52,58  
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
848 kcal  

 

 

 

 

724 kcal  
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel*; (5) mit Süßungsmitteln*; (6) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel*; (12) mit Farbstoff*; (13) geschwefelt*; (16) mit Phosphat*   
Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und 
-erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in 

einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben   [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben] 

 

 

  

Guten Appetit wünscht Ihnen __________________________________ 
 
Ihr Küchenteam - Telefon 02761-9756170 - Fax 02761-9756198 
 

Speiseplan vom 15.04.2024 - 21.04.2024 
 

Änderungen vorbehalten 

 kueche@seniorenzentrum-gerhardus.de 
 

 
  


