=™ (F0 Essen auf Rader |

Kreis Olpe
Speiseplan vom 21.08.2023 - 27.08.2023 B
Kradm
Menii A Menii B Menii C
,";"103;3% Zucchinicremesuppe Zucchinicremesuppe Salatvariation mit Essig-Ol
-VO. 12,51,511,51.5,52,58,60 12,51,511,515,5;5:;610 DrGSSing, Ziegenkése und
vegetarisches Nudeln = gehacktem Pumpernickel
Gemiisegulasch 51:511.5258 Tomatensauce 551160 mit Honig 1552586163
Salzkartoffeln Blattsalat in Essig-Ol 156163
Vanillepudding 5258 Vanillepudding 5258
459 kcal 604 kcal 702 kecal
Dienstag, Erdbeer-Buttermilchkaltschal |Erdbeer-Buttermilchkaltschal Dinkelnudeln 51512
22.08.23 e 52,58 e 52,58 Thunfischsauce 12,51,511,52,55,58
Schweineschnitzel vegetarische KI6Rchen in Blattsalat in Krauter
Rahmsauce 5:511515,52,58,60 Rahmsauce 5.511,515,52,57,58,60 2,52,58,61,63
Erbsengemiise 5258 Kartoffel-Mohrenstampf
Salzkartoffeln 51,511,515,52,58,60
Naturjoghurt mit Honig s2s¢ | Naturjoghurt mit Honig 25
465 kcal 450 keal 487 kcal
"g';t‘é":gg Bouillon mit Gemusestreifen | Bouillon mit Gemuisestreifen| Salatteller mit Pfirsich,
-VO. 51,511,-515,60 . 51,511,515,:10511 Tomate'Mozzare"a,
Gnocchi (kleine . Nudeln = Essig-Ol und Fitnessbrot
KartoffelkloRe) aus dem Kéasesauce 125151151560 1,5,51,511,514,515,516,61,62,63
Ofen, Blattsalat in Essig-Ol 56163
Tomaten-Gemiisesauce Fruchtcocktail 212
51,511,52,54,58,60
Fruchtcocktail 212
541 kcal 617 kcal 551 kcal
D%’l":;?gg’ Gefligel-Curryrahm Suppe | Geflugel-Curryrahm Suppe Milchreis 5258
.08. 12,51,511,52,58,60 12,51,511,5-2,58,60 heiﬂe Kirschen
Putengeschnetzeltes vegetarischer
"Curry-Frucht" 2125511525860 | Zycchini-Tomatentopf mit
Butterreis 52,58 Nudeln 51,511,515,52,54,58,60
Blattsalat in Joghurt 252583 |  Schokoladenpudding 5258
Schokoladenpudding 525
597 kcal 483 kecal 446 kcal
Freitag, Kartoffelsuppe 1,2,16,51,511,515,60 Kartoffelsuppe 1,2,16,51,511,515,60
25.08.23 . . . i 51,511,54
Eier in Spinat-Sauce Kartoffelkiichle 5511
12,51,511,52,54,58,61 Apfelspalten mit Rosinen 2
Salzkartoffeln Orangen-Limettendessert 525
Blattsalat in Krauter
2,52,58,61,63
Orangen-Limettendessert 5258
450 kcal 638 kcal
Sg’(‘;‘gg, weilRer Bohneneintopf mit vegetarischer
o Mettwurst 2515115156061 Méhreneintopf
Tuttl Frutt| 2,12,51,511,52,58 Tuttl Frutt| 2,12,51,511,52,58
469 keal 252 keal
Sonntag, Rinderbriihe mit Rinderbriihe mit
27.08.23 Gne[&kloﬁchen 51,511,515,52,54,58,60 Gne[&kloﬁchen 51,511,515,52,54,58,60
Rinderbraten in Rotwein 63 Lachs in
griines Bohnengemiise |Krauterbuttersauce 55115258
el Petersilienkartoffeln 525
!(artoffelklolssez . Blattsalat in Sahne 252586163
Himbeercreme 52 Himbeercreme 525
517 keal 569 kcal
[Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel”; (5) mit StiBungsmitteln™; (12) mit Farbstoff*; (16) mit Phosphat™  Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse;
(511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52)
Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (62)
ISesamsamen und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben  [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]

Guten Appetit winscht Ihnen

Anderungen vorbehalten

Ihr Kiichenteam - Telefon 02761-9756170 - Fax 02761-9756198 kueche@seniorenzentrum-gerhardus.de



