== F0 Essen auf Radern I
kreis Olpe

Speiseplan vom 22.04.2024 - 28.04.2024 3
Menl A Menl B Meni C
Montag, Barlauchsuppe 12,51,511,515,52,58,60 Barlauchsuppe 12,51,511,515,52,58,60
22.04.24
Rostbratwurst 2352586061 Nudeln 5t511
Rotkohl 255151151560 Thunfischsauce 1251511525558
Kartoffelpilree 5258 Blattsalat in Sahne 252586163

Schokoladenpudding 5258 Schokoladenpudding 5258

Dienstag, Geflugel-Curryrahm Suppe | Gefliigel-Curryrahm Suppe
23.04.24 12,51,511,52,58,60 12,51,511,52,58,60
Gnocchi (kleine Eier-Senfragout
Kartoffelkl6Re) aus dem 12,51,511,52,54.58,61
Ofen Salzkartoffeln
Tomaten-Gemiisesauce griner Salat
51,511,52,54,58,60 Cocktaildressing 5258
Erdbeerquark 5258 Erdbeerquark 5258
Mittwoch, Bouillon mit Gem{usestreifen | Bouillon mit Gemisestreifen
24.04.24 51,511,515,60 51,511,515,60
Zwiebel-Fleischwurst Nudeln 51511
2,3,51,511,515,60,61 Kasesau Ce 12,51,511,515,52,58,60
(] 52,58 .
Balkangemise gemischter Salat 156163
Salzkartoffeln Fruchtcocktail 212
Fruchtcocktail 212
Donnerstag, Kirbiscremesuppe Kirbiscremesuppe
25.04.24 12,51,511,515,52,58,60 12,51,511,515,52,58,60
Hackbraten 515115461 vegetarischer Bratling
Rahmsauce 51,511,515,52,58,60 51,511,512,515,516,60

Butterreis 5258
Blumenkohlsalat 252586163
Kokoscreme 5258

Schwarzwurzeln 12515115258
Salzkartoffeln
Kokoscreme 5258

Freitag, Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe

26.04.24 1,2,16,51,511,515,52,58,60 1,2,16,51,511,515,52,58,60
Nudelauflauf mit Spinat Milchreis 5258
und Seelachs 51511525558 heilRe Kirschen

Blattsalat in Sahne 252586163 | Naturjoghurt mit Honig 5258
Naturjoghurt mit Honig 5258

Szﬁ;f%jtazgy weil3er Bohneneintopf mit Currysuppe mit
o Mettwurst 2515115156061 yegetarischen Maultaschen
Tutti Frutti 212515115258 51,511,54,60
Tutt| Frutt| 2,12,51,511,52,58
Sonntag, Rinderbrihe mit Rinderbrihe mit
28.04.24 GrieRKkI6Rchen 5151151552545860 | GrieRKIGRChen 51511515525458,60
Rinderbraten in Rotwein 63 Scholle mit
glasierte Méhren 5258 Speck-Zwiebelbutter
KartOffel kl 0 Be 1,2,16,51,511,52,55,58

Salzkartoffeln

Blattsalat in Krauter
2,52,58,61,63

Himbeercreme 5258

507 keal 618 keal

Himbeercreme 5258

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel*; (3) mit Geschmacksverstarker®; (5) mit StiRungsmitteln; (12) mit Farbstoff*; (16) mit Phosphat*  Allergene: (51) Glutenhaltiges
Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier
und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von

mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben  [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]

Guten Appetit wiinscht Ihnen

Anderungen vorbehalten

Ihr Klichenteam - Telefon 02761-9756170 - Fax 02761-9756198 kueche@seniorenzentrum-gerhardus.de



