
           

 Menü A 
 

 
 

 

Menü B 
 

 
 

 

Menü C 
 

 
 

 Montag,  
22.04.24 

 

 

 

 

Bärlauchsuppe 12,51,511,515,52,58,60  

Rostbratwurst 2,3,52,58,60,61  

Rotkohl 2,5,51,511,515,60  

Kartoffelpüree 52,58  

Schokoladenpudding 52,58  
 

 
 

 

Bärlauchsuppe 12,51,511,515,52,58,60  

Nudeln 51,511  

Thunfischsauce 12,51,511,52,55,58  

Blattsalat in Sahne 2,52,58,61,63  

Schokoladenpudding 52,58  
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
780 kcal  

 

 
 

 

658 kcal  
 

 
 

 

 
 

 

 Dienstag,  
23.04.24 

 
 

 

 

Geflügel-Curryrahm Suppe 
12,51,511,52,58,60  

Gnocchi (kleine 
Kartoffelklöße) aus dem 

Ofen, 
Tomaten-Gemüsesauce 

51,511,52,54,58,60  

Erdbeerquark 52,58  
 
 

 

 

Geflügel-Curryrahm Suppe 
12,51,511,52,58,60  

Eier-Senfragout 
12,51,511,52,54,58,61  

Salzkartoffeln  

grüner Salat 
Cocktaildressing 52,58  

Erdbeerquark 52,58  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
744 kcal  

 

 

 

 

587 kcal  
 

 

 

 

 

 
 

 Mittwoch,  
24.04.24 

 

 
 

 

Bouillon mit Gemüsestreifen 
51,511,515,60  

Zwiebel-Fleischwurst 
2,3,51,511,515,60,61  

Balkangemüse 52,58  

Salzkartoffeln  

Fruchtcocktail 2,12  
 
 

 

 

Bouillon mit Gemüsestreifen 
51,511,515,60  

Nudeln 51,511  

Käsesauce 12,51,511,515,52,58,60  

gemischter Salat 1,5,61,63  

Fruchtcocktail 2,12  
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
532 kcal  

 

 
 

 

765 kcal  
 

 
 

 

 

 
 

 Donnerstag,  
25.04.24 

 
 

 

 

Kürbiscremesuppe 
12,51,511,515,52,58,60  

Hackbraten 51,511,54,61  

Rahmsauce 51,511,515,52,58,60  

Schwarzwurzeln 12,51,511,52,58  

Salzkartoffeln  

Kokoscreme 52,58  
 

 
 

 

Kürbiscremesuppe 
12,51,511,515,52,58,60  

vegetarischer Bratling 
51,511,512,515,516,60  

Butterreis 52,58  

Blumenkohlsalat 2,52,58,61,63  

Kokoscreme 52,58  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
631 kcal  

 
 

 

 

780 kcal  
 
 

 

 

 

 
 

 Freitag,  
26.04.24 

 
 

 

 

Kartoffelsuppe 
1,2,16,51,511,515,52,58,60  

Nudelauflauf mit Spinat 
und Seelachs 51,511,52,55,58  

Blattsalat in Sahne 2,52,58,61,63  

Naturjoghurt mit Honig 52,58  
 

 
 

 

Kartoffelsuppe 
1,2,16,51,511,515,52,58,60  

Milchreis 52,58  

heiße Kirschen  

Naturjoghurt mit Honig 52,58  
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
737 kcal  

 

 
 

 

585 kcal  
 

 
 

 

 

 
 

 Samstag,  
27.04.24 

 
 

 

 

weißer Bohneneintopf mit 
Mettwurst 2,51,511,515,60,61  

Tutti Frutti 2,12,51,511,52,58  
 
 

 

 

Currysuppe mit 
vegetarischen Maultaschen 

51,511,54,60  

Tutti Frutti 2,12,51,511,52,58  
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
469 kcal  

 
 

 

 

426 kcal  
 
 

 

 

 

 

 

 Sonntag,  
28.04.24 

 
 

 

 

Rinderbrühe mit 
Grießklößchen 51,511,515,52,54,58,60  

Rinderbraten in Rotwein 63  

glasierte Möhren 52,58  

Kartoffelklöße  

Himbeercreme 52,58  
 

 
 

 

Rinderbrühe mit 
Grießklößchen 51,511,515,52,54,58,60  

Scholle mit 
Speck-Zwiebelbutter 

1,2,16,51,511,52,55,58  

Salzkartoffeln  

Blattsalat in Kräuter 
2,52,58,61,63  

Himbeercreme 52,58  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
507 kcal  

 
 

 

 

618 kcal  
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel*; (3) mit Geschmacksverstärker*; (5) mit Süßungsmitteln*; (12) mit Farbstoff*; (16) mit Phosphat*   Allergene: (51) Glutenhaltiges 
Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier 
und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von 

mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben   [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben] 

 
 

  
Guten Appetit wünscht Ihnen __________________________________ 
 
Ihr Küchenteam - Telefon 02761-9756170 - Fax 02761-9756198 
 

Speiseplan vom 22.04.2024 - 28.04.2024 
 

Änderungen vorbehalten 

 kueche@seniorenzentrum-gerhardus.de 
 

 
  


