=™ (F0 Essen auf Rader I
Kreis Olpe

Speiseplan vom 25.09.2023 - 01.10.2023 B
Hoxadns
Menii A Menii B Menii C
Montag, Zucchinicremesuppe Zucchinicremesuppe Salatvariation mit Essig-Ol
25.09.23 12,51,511,515,52,58,60 12,51,511,515,52,58,60 Dressing, Ziegenkise und
51,511 i i ’ !
Vollkornnudeln Walgps:!zsg gznsslzlahm gehacktem Pumpernickel
Lmsenbolognes:_e 60 S ’ "’( d ’I 51511 54 mit Honig 552586163
Blattsalat in Essig-0l *561s3 emmelknodel ==
Haselnusspudding szsesesez | Haselnusspudding o266
681 kcal 605 kcal 702 kecal
g‘ggztggs Orangen- Orangen- Blattsalat mit
e Karottencremesuppe Karottencremesuppe Joghurtdressing, frischem
12,51,511,515,52,58,60 12,51,511,515,52,58,60 Obst und veganen Nuggets
Schweineschnitzel veganes Chili mit roten | Meohrkornbrot 2551652575863
Kartoffelsalat 1,6,12,51,511,54,61 Boh nen 51,511,515,57
Apfelschnee 25258 Apfelschnee 25258
645 kcal 466 kcal 441 kcal
Mittwoch, Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe Dinkelnudeln 51512
27.09.23 12,51,511,515,52,58,60 12,51,511,515,52,58,60 Birlauchpesto 1525458
Gnocchi (kleine Kaiserschmarrn 5511525458 | g\ w012t in Sahne 252586163
KartoffelkloRe) mit Apfel-Preiselbeerkompott
gebratenem Gemiise, Vanillepudding 5258
Knoblauchsauce 1251511525458
Vanillepudding 5258
640 kcal 865 kcal 849 kcal
Donnerstag, Ochsenschwanzsuppe Ochsenschwanzsuppe Kaltschale "Bircher Art"
28.09.23 51511,515,60 51511,515,60 Buttermilch und saisonale
Hiihnerfrikassee 5!.511.52.58,60 Blumenkohl- Friichte . Miisli
Butterreis 525 Kasemedallion 1251.511,52,58 51,515,516,52,58,59,591,592
Mirabellenkompott 2 Stampfkartoffeln mit
Wirsing 1,2,16,51,511,515,52,58,60
Mirabellenkompott 2
474 keal 545 kcal 476 kcal
g‘g;agé Fischbouillon mit Fischbouillon mit
e Gemiisestreifen 51:515.55.60 Gemiisestreifen 51:515.55.60
Brathering 12515115561 vegetarische Frikadelle mit
Butterkartoffeln 5258 Gemiisereis 51:511.5460
bunter Salat 156163 Joghurt 65258
Jog hurt 6,52,58
673 kcal 490 kcal
Samstag, griiner Bohneneintopf mit Gemiseeintopf mit
30.09.23 . .
Speck 1213525863 vegetarisch gefiillten
Kokoscreme 5258 Maultaschen 51511,52,54,58,60
Kokoscreme 5258
421 keal 369 kcal
Sonntag, Rinderbrihe mit Nudeln | Rinderbriihe mit Nudeln
01.10.23 51,511,515,54,60 51,511,515,54,60
Schweinebraten mit gerauchertes Forellenfilet
Dunkelbiersauce 125151560 |(kalt) mit Sahnemeerrettich
Spitzkohl 12,51,511,515,60 52,55,58
Kartoffelgratin 52545 Kartoffelplatzchen 551154
Moccacreme 5258 Blattsalat in Essig-Ol 56163
Moccacreme 5258
762 keal 834 keal
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff”; (2) mit Antioxidationsmittel”; (5) mit StiRungsmitteln™; (6) mit einer Zuckerart und SiiRungsmittel™; (12) mit Farbstoff"; (13) geschwefelt”; (16) mit Phosphat™
|Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und
Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591)
Mandeln und Mandelerzeugnisse; (592) Haselnisse und Haselnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von
mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben  [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]

Guten Appetit winscht Ihnen

Anderungen vorbehalten

Ihr Kiichenteam - Telefon 02761-9756170 - Fax 02761-9756198 kueche@seniorenzentrum-gerhardus.de



