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Speiseplan vom 27.05.2024 - 02.06.2024

Meni A Menu B Ment C
Montag, Ochsenschwanzsuppe Ochsenschwanzsuppe
27.05.24 51,511,515,60 51,511,515,60
HUhnerfrikassee 51511525860 Nudeln 5511
Butterreis 5258 Gemiulse-Kasesauce
Zitronenquark 52,58 12,51,511,515,52,58,60
Blattsalat in Joghurt 2525863
Zitronenquark 528
617 keal 740 kcal
Dienstag, Kohlrabicremesuppe Kohlrabicremesuppe
28.05.24 12,51,511,52,58 12,51,511,52,58
Schweineschnitzel 5151154 vegetarischer
Paprikarahmsauce Gemiuse-Kartoffelgratin
51,511,515,52,58,60 ,,Tomate'KnObIaUCh“
Salzkartoffeln 52,54,58,60
gemischter Salat 156163 Banane
Banane
696 kcal 623 keal
'\ggtg’ggzy Kartoffel-Laucheintopf mit vegetarischer
o Hackbéallchen 1251511,52,54,58,60,61 Mohreneintopf 5258
Rhabarber mit Vanilleso3e | Rhabarber mit Vanillesole
52,58 52,58
406 kcal 206 kecal
Donnerstag, Rinderbrihe mit Rinderbrihe mit
30.05.24 Markkldgchen 51,511,515,54,60 Markklﬁgchen 51,511,515,54,60
Putenrollbraten 5151160 Ratatouille (tomatisiertes
Fronleichnam Mandelbrokkoli 525859591 Gemiise) 5151160
Salzkartoffeln Semmelknodel 5151154
Herrencreme 5258 Herrencreme 5258
584 kcal 521 keal
Freitag, Geflugel-Curryrahm Suppe | Geflugel-Curryrahm Suppe
31.05.24 12,51,511,52,58,60 12,51,511,52,58,60
Brath e”ng 12,51,511,55,61 Nudeln 51,511
Butterkartoffeln 5258 Gemiuse-Bolognese &
bunter Salat 156163 bunter Salat 156163
Joghurt 65258 Joghurt 65258
749 kcal 754 keal
Samstag, Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe
01.06.24 12,51,511,515,52,58,60 12,51,511,515,52,58,60
Las ag ne 12,51,511,515,52,54,58,60 Veg etan sSc h e
Blattsalat in Essig-Ol 156163 |Kichererbsen-Linsensuppe
Milchreis mit Friichten 5258 _ . e
Milchreis mit Friichten 5258
677 kcal 489 kcal
Sonntag, Huhnerbriihe mit Eierstich Huhnerbriihe mit Eierstich
02.06.24 51,511,52,54,58,60 51,511,52,54,58,60
Schweinerippchen 5151151560 | Spargel mit Hollandaise
Bratkartoffeln 12 51,511,52,54,58,60,63
Gurkensalat 15525861 Salzkartoffeln
Moccacreme 5258 Moccacreme 5258
641 kcal 564 kcal
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel*; (5) mit StiRungsmitteln*; (6) mit einer Zuckerart und SiiRungsmittel*; (12) mit Farbstoff*  Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide|
und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59)
ISchalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr
lals 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]

Guten Appetit wiinscht Ihnen

Anderungen vorbehalten

Ihr Klichenteam - Telefon 02761-9756170 - Fax 02761-9756198 kueche@seniorenzentrum-gerhardus.de



