=™ (F0 Essen auf Rader |

Kreis Olpe
Speiseplan vom 28.08.2023 - 03.09.2023 B
Kradm
Menii A Menii B Menii C
Montag, Ln‘]sensuppe 12,51,511,515,52,58,60 Ln‘]sensuppe 12,51,511,515,52,58,60 Currysuppe mit
28.08.23 ey i 51,511,54,60 i
Konigsberger Klopse Gemiisepuffer 551154 vegetarischen Maultaschen
12,51,511,515,52,54,58,60 Wirsing 12,51,511 51,511,54,60
ie 52,58
Butterreis Pflaumenkompott
rote Beete Salat 55258
Pflaumenkompott
748 kcal 446 kcal 274 kcal
Dienstag, Bouillon mit Ei 51515155460 Bouillon mit Ei 515115155460 Dinkelnudeln 5512
29.08.23 . o . " 12.51.511
vegetarisches Gemiisepfanne in Barlauchsauce 12515115258
Geschnetzeltes "Gyros | Krauter-Frischkasesauce Krautsalat ¢
Art" 51511,516,52,54,58,60 52,58,60
Weizenreis 55" Salzkartoffeln
Krautsalat Mandelpudding 525859591
Mandelpudding 525859.591
462 kcal 413 keal 435 kcal
"ggt‘g’:gg’ Knoblauchcremesuppe Knoblauchcremesuppe |bunter Salat mit Parmesan,
-08. 12,51,511,515,52,58,60 12,51,511,515,5;5:::0 Serrano Schinken, Oliven
] helles Nudeln ** und Peperoni, Essig Ol
Rinder-Gemiiseragout Salbeisauce 51511525860 Dressing und
12,51,511,52,58 :
gemischter Salat 156163 Mehrkornbrot 12515586163
Salzkartoffeln Apfelmus 2
Apfelmus 2
p 443 kcal 684 kcal 617 kcal
D%’;"gs;gg- Gemusebriihe mit Eieinlauf | GemUsebriihe mit Eieinlauf Salatteller mit
e 54'602352 w6061 5460 st Sahnedressing, Thunfisch,
Bratwurst 2:3.52.58.60, VoII_I_(ornnudeIn : gekochtes Ei,
Schwarzwurzeln 251511525 | Gemuse-Bolognese © Pumpernickel 2525455586163
Salzkartoffeln Blattsalat in Joghurt 2525863
Heidelbeerquark 5258 Heidelbeerquark 5258
667 kcal 534 kcal 263 kcal
Freitag, Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe
01.09.23 12,51,511,515,52,58,60 12,51,511,515,52,58,60
Riihreij 52545860 Seelachsfilet in SenfsoRe
Rahmspinat 12,51,511,52,58 12,51,511,52,55,58,61
Joghurt 65258 Blattsalat in Essig-Ol 156163
Joghurt 65258
666 kcal 603 keal
Samstag, Nudel-Hiihnerfleischtopf vegetarische
02.09.23 51,511,54,60 H i
: , Kichererbsen-Linsensuppe
Schokogriel3breij 51:511.5258 52,58
Schokogriel3brei 51:511.5258
383 keal 542 keal
?)g"ofg;g’ Hiahnerbrihe mit Hiahnerbrihe mit
— GemlUsekloRchen 515115460 GemlusekloRchen 515115460
Lammragout ¢ Forellenfilet "Miillerin"
glasierte Mohren 5258 R
Butterreis 55 Salzkartoffeln
Erdbeersahnecreme 5256 | Blattsalat in Sahne 252586163
Erdbeersahnecreme 5258
601 keal 597 keal
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff”; (2) mit Antioxidationsmittel”; (3) mit Geschmacksverstérker”; (5) mit StiBungsmitteln™; (6) mit einer Zuckerart und StiBungsmittel”; (12) mit Farbstoff™; (15)
lgeschwarzt”  Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer
und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und
Mandelerzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben  [*
Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]

Guten Appetit winscht Ihnen

Anderungen vorbehalten

Ihr Kiichenteam - Telefon 02761-9756170 - Fax 02761-9756198 kueche@seniorenzentrum-gerhardus.de



