
           

 Menü A 
 

 
 

 

Menü B 
 

 
 

 

Menü C 
 

 
 

 Montag,  
29.04.24 

 

 

 

 

Gemüsepüreesuppe 52,58  

Cevapcici-Hirtenkäsegratin 
51,511,52,54,58,60,61  

Butterreis 52,58  

Bauernsalat 6,52,58,61  

Pflaumenkompott  
 

 
 

 

Gemüsepüreesuppe 52,58  

Gemüsepfanne in 
Kräuter-Frischkäsesauce 

52,58,60  

Salzkartoffeln  

Pflaumenkompott  
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
722 kcal  

 

 
 

 

350 kcal  
 

 
 

 

 
 

 

 Dienstag,  
30.04.24 

 
 

 

 

Ungarische Gulaschsuppe 
51,511,515,60  

Mandelpudding 52,58,59,591  
 

 
 

 

Linseneintopf mit 
Süßkartoffeln und Mangold 

52,58  

Mandelpudding 52,58,59,591  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
313 kcal  

 
 

 

 

397 kcal  
 
 

 

 

 

 
 

 Mittwoch,  
01.05.24 

 
 

 

 

Bouillon mit Gemüsewürfel 
51,511,515,60  

Hähnchenbrust mit 
Pfirsich-Pfeffersauce 

51,511,52,58,60  

Spätzle 51,511,54  

Blattsalat in Joghurt 2,52,58,63  

Karamellpudding 52,58  
 
 

 

 

Bouillon mit Gemüsewürfel 
51,511,515,60  

Spargelragout 
12,51,511,52,54,58,60,63  

Salzkartoffeln  

Karamellpudding 52,58  
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
523 kcal  

 

 

 

 

540 kcal  
 

 

 

 

 

 
 

 Donnerstag,  
02.05.24 

 

 
 

 

rote Beetecremesuppe 
12,51,511,52,58  

Schweineschnitzel 51,511,54  

Erbsen-Möhren 52,58  

Salzkartoffeln  

Heidelbeerquark 52,58  
 
 

 

 

rote Beetecremesuppe 
12,51,511,52,58  

Kartoffelküchle 51,511,54  

Apfelspalten mit Rosinen 2  

Heidelbeerquark 52,58  
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
663 kcal  

 
 

 

 

732 kcal  
 
 

 

 

 

 

 

 Freitag,  
03.05.24 

 
 

 

 

grüne Bohnencremesuppe 
12,51,511,515,52,58,60  

Rührei 52,54,58,60  

Rahmspinat 12,51,511,52,58  

Kartoffelpüree 52,58  

Joghurt 6,52,58  
 

 

 

 

grüne Bohnencremesuppe 
12,51,511,515,52,58,60  

Seelachsfilet in Senfsoße 
12,51,511,52,55,58,61  

Perlgraupenrisotto 1,12,52,54,58  

Steckrübensalat 2,52,58,63  

Joghurt 6,52,58  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
650 kcal  

 
 

 

 

595 kcal  
 
 

 

 

 

 
 

 Samstag,  
04.05.24 

 

 
 

 

Knoblauchcremesuppe 
12,51,511,515,52,58,60  

helles 
Rinder-Gemüseragout 

12,51,511,52,58  

Salzkartoffeln  

Stachelbeeren mit 
Vanillesauce 52,58  

 

 
 

 

Knoblauchcremesuppe 
12,51,511,515,52,58,60  

vegetarischer 
Kürbiseintopf  

Stachelbeeren mit 
Vanillesauce 52,58  

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
451 kcal  

 
 

 

 

287 kcal  
 
 

 

 

 

 

 

 Sonntag,  
05.05.24 

 

 

 

 

Hühnerbrühe mit 
Markklößchen 51,511,54,60  

saurer Schweinekamm 
2,52,58,60,63  

Romanesco 52,58,59,591  

Kartoffelklöße  

Erdbeersahnecreme 52,58  
 

 

 

 

Hühnerbrühe mit 
Markklößchen 51,511,54,60  

vegetarische Sülze mit 
Remoulade 2,6,51,511,52,54,58,61,63  

Bratkartoffeln 12  

gelber Bohnensalat 2,52,58,61,63  

Erdbeersahnecreme 52,58  
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
664 kcal  

 

 
 

 

512 kcal  
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel*; (6) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel*; (12) mit Farbstoff*   Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) 
Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfrüchte und 
-erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 

10/mg/l, als SO2 angegeben   [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben] 

 

 

  

Guten Appetit wünscht Ihnen __________________________________ 
 
Ihr Küchenteam - Telefon 02761-9756170 - Fax 02761-9756198 
 

Speiseplan vom 29.04.2024 - 05.05.2024 
 

Änderungen vorbehalten 

 kueche@seniorenzentrum-gerhardus.de 
 

 
  

1.Mai 


